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Д Е Н Ь  П Е Р В Ы Й 
И  П Е Р В Ы Е  З А Н Я Т И Я

Татьяна Новоселова, генеральный 
директор АНО АРТ- ПРОСВЕЩЕНИЕ

Стартовал наш новый социальный проект «Я живу! Я есть! Вне кровати!»*, под-
держанный Фондом президенских грантов и направленный на оздоровление де-

тей с ментальными нарушениями, лежащих в кровати детей-инвалидов посредством 
нетрадиционных форм работы ЛФК, оздоровительных арт-терапевтических практик.

 Проект реализуется на территории государственного 
бюджетного учреждения социального обслуживания 
населения Ростовской области «Азовский дет-
ский дом-интернат для умственно отста-
лых детей» (АДДИ).
  А самые первые занятия уже прошли 1 февраля. 
Состоялась беседа с детьми о новом проекте, о 
соблюдении правил поведения на занятиях, в эста-
фетах, соревнованиях, правилах поведения меж-
ду мальчиками и девочками в процессе совмест-
ных двигательных действий. Была разыграна игра 
«Приключения Зайки», предполагающая до-
статочную активность и диалоговую речь.
  Во второй половине дня прошли первые занятия по 
ЛФК. Тема занятий - упражнения на правильное фор-
мирование опорно-двигательной системы организма. 

Работа велась в подгруппах, в зависимости от со-
стояния здоровья ребенка-участника проекта.

*Проект «Я живу! Я есть! Вне кровати!»* реализуется 
с использованием гранта Президента Российской Фе-
дерации на развитие гражданского общества.

  Нас ждет очень насыщенный год. А пока мы же-
лаем команде проекта успехов, хорошего настро-
ения, а всем детям-участникам – максимального 
оздоровления!
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НОВЫЕ СВЕРШЕНИЯ

 -Татьяна Алексеевна, на рабочей встре-
че для координации действий по новому 
проекту «Я живу! Я есть! Вне кровати», вы 
отмечали, что создание новой летней спор-
тивной площадки для детей АДДИ - ваша 
давняя мечта. Что стало поводом для ее 
рождения?
  - Да, летняя спортивная площадка - моя давняя меч-
та. У нас, на территории интерната, есть обустроенные 
площадки для спорта и отдыха, прекрасные новые бе-
седки, но создание веревочного парка - это очень 
полезные, разнообразные возможности для помощи в 
развитии детей. Ведь веревочный парк будет оснащен 
уникальным игровым оборудованием с маршрутами 
для детей, которые ходят. Но самое главное - марш-
рутом для обучения детей передвигаться с помощью 
специальных приспособлений. Для детей отделения 
«Милосердие». Название отделения говорит само 
за себя. Для воспитанников, которые не имеют воз-
можности передвигаться, будет построен кораблик 
«Победа», благодаря которому у  детей 
с ментальными нарушениями  появится  
возможность гулять, оздоравливаться 
на свежем воздухе и главное - свой кора-
блик-тренажёр. Он позволит в теплое время года 
нашим особым детишкам получать весь спектр реаби-
литационных мероприятий. И осуществлять его  будут 
наши специалисты по лечебной физкультуре. 
   Наш  проект «Я живу! Я есть! Вне кровати!»  
направлен на медицинскую и социокультур-

ную реабилитацию детей и подростков с 
особенностями  развития средствами ле-
чебной физической культуры и искусства. 
Он будет способствовать коррекции ког-
нитивных, физических и эмоциональных 
нарушений. Это занятия с применением 
инновационных творческих форм работы 
и  это будет  реальный  прорыв года! 
  Не могу не сказать о том, что благодаря 
нашей созидательной дружбе с генераль-
ным директором АНО АРТ-ПРОСВЕЩЕНИЕ 
Татьяной Алексеевной Новоселовой,  мы 
сможем вместе осуществить нашу мечту.  
 - Для какой группы воспитанников прежде 
всего предназначена такая оригинальная 
спортивная  площадка? Есть ли в нашей об-
ласти, в других регионах подобный опыт? 
- В новом проекте коллектив АДДИ  прежде всего напра-
вил вектор своего внимания детям-инвалидам отделе-
ния «Милосердия». В этом отделении находятся дети с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития, в 
том числе паллиативных (28 чел). Мы считаем, что вос-
питанникам учреждения (детям-инвалидам) будет по-
лезны занятия на  развитие двигательных координаций. 
Создание разнообразных игровых ситуаций  подарят им 
радость, будут подспорьем в реабилитационных меро-
приятиях, ведущих к их физическому и интеллектуаль-
ному развитию. И оздоровят детей, станут  трамплином 
для  их приобщения к адаптивному спорту, физкультуре 
благодаря полезным развлечениям, творчеству.
  Методическим инструментарием  ор-
ганизации таких занятий будет исполь-
зована технология Н.Н. Ефименко «Гори-
зонтальный пластический балет».Театр 
физического воспитания и оздоровления 
детей дошкольного и младшего школьного 
возраста. 
 Это эффективная реабилитационная, коррекционная 
технология, которая хорошо зарекомендовала  себя в ра-
боте с детьми с ограниченными возможностями здоровья.  
Специалистами ЛФК будет использовать-
ся комплекс парадоксальной гимнастики 
по А.Н. Стрельниковой, терапия К. и Б.Бо-
бат, цель которой сводится к формирова-
нию двигательных навыков в онтогенезе. 
Этот метод используется во многих кли-
никах мира. А теперь - и у нас, в АДДИ. 
  Причем, этот метод мы будем не только  широко исполь-
зовать, но и пропагандировать для специалистов других 
учреждений.
  Ведь подобного опыта работы с милосердными деть-
ми в Ростовской области пока нет. Мы единственные  
в стране, взявшиеся за организацию подобной реаби-
литационной работы с «особыми детьми» на  разноо-
бразных тренажёрах и на открытом воздухе. Уверена, 

И  Н О В Ы Е  М Е Ч Т Ы
Уже  начался в АДДИ проект по созданию Веревочного парка, кораблика-тренажера 

«Победа», обучению технологии «Горизонтальный пластический балет», а у Татья-
ны Алексеевны Левченко, директора АДДИ - новые планы и мечты ...
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что  новая технология полностью себя оправдает, даст 
большой, положительный эффект! Ведь наши дети в 
надежных руках опытных специалистов - врачей  по ле-
чебной физкультуре, реабилитолога, врача-психиатра.  
 - Расскажите, какие  результаты предпола-
гают получить ваши специалисты, работа-
ющие в отделении «Милосердие», исполь-
зуя новые возможности?
  - На территории АДДИ будет функционировать ве-
рёвочный парк, кораблик-тренажёр «Победа». Глав-
ный результат нашей работы, это то, что из двадцати 
восьми детей отделения «Милосердие» потенциально 
начнут ходить самостоятельно и с помощью взрослого 
или технических средств реабилитации четырнадцать 
ребятишек. А четверых детей мы попытаемся научить 
ползать. В рамках гранта будет проведен очень нуж-
ный и важный тематический кинолекторий с подбором 
короткометражных фильмов на спортивные темы для 
детей-участников проекта с обсуждением увиденного. 
 Участие детей в съемках  документального фильма о 
проекте расширит кругозор детей, придаст уверенности в 
своих силах и возможностях. Консультации психолога в 
формате онлайн-интенсив станут важной составляющей 
проекта. Обучение приемам наблюдения и анализа пове-
дения детей с ментальными нарушениями, знакомство с 
техниками профилактики от усталости помогут волонте-
рам, педагогам, воспитателям, занятым работой с деть-
ми - инвалидами, получить новые нужные знания. Выпуск 
ежемесячной онлайн-газеты «Детское время» про-
должит традицию СМИ - сопровождения проекта, привле-
чет внимание широкой общественности к вопросам «осо-
бенного» детства и инновационным способам их решений. 
  - Можно ли говорить о включении нового 
направления в программу оздоровления 
всех ваших подопечных и в карту индиви-
дуальных достижений ребенка?
 - Конечно. Все наши воспитанники вовлечены в реа-
билитационную программу оздоровления. На про-
тяжении уже нескольких лет на каждого 
ребенка разработан план мероприятий 
(дорожная карта)  по улучшению качества 
жизни воспитанников АДДИ. И опять мы 
пошли вперёд. Усовершенствовали до-
рожную карту. Теперь в конце реализации 
проекта (через год) на каждого ребенка от-
деления «Милосердие» будут разработаны 

портфолио (индивидуальные карты соци-
ально-медицинской реабилитации), где мы 
сможем отследить динамику достижений 
воспитанников в соответствии с диагно-
зами детей, эффективность используемых 
комплексов ЛФК и индивидуальных форм 
работы. Интереснейший творческий метод работы 
«Горизонтальный пластический балет», отражённый 
в портфолио будет демонстрировать еще и раскры-
тие творческого потенциала «особого ребенка», фо-
то-отчеты, будут отражать позитивные результаты 
работы с детьми. В конце портфолио будет дан ка-
чественный и количественный анализ достижений. Я 
думаю, всем нам будет интересен результат работы, 
с которым мы планируем поделиться с коллегами. 
 -Татьяна Алексеевна, впереди год работы 
по этому новому проекту. Большой труд, 
большая дружная проверенная команда. 
Но учитывая вашу профессиональную ак-
тивность, не успокоенность, я уверена, у 
вас есть и другие новые задачи и планы. 
Хотя бы вкратце познакомьте нас с масшта-
бом ваших забот и перспектив развития. 
  - Учреждение, которое я возглавляю более 20 лет са-
мое большое в Ростовской области. Я со своим нерав-
нодушным коллективом думаем масштабно, а по-дру-

И  Н О В Ы Е  М Е Ч Т Ы

Интервью провела  Марина Радионова,
куратор проектов АДДИ

гому и нельзя. В наших руках жизни наших детей. Мы 
планируем на базе АДДИ провести ряд научно-практи-
ческих конференций по вопросам использования эф-
фективных практик по развивающему уходу, реабили-
тации и социальной адаптации детей с ментальными, 
множественными нарушениями. 
   В наших планах создание и реализация  проекта «Му-
зей Донского казачества под открытым 
небом» на территории интерната. И мы знаем, что у нас 
получится!



мерческой организацией содействия развитию социально-инновационных инициатив в 
области культуры, образования и просвещения «АРТ-ПРОСВЕЩЕНИЕ».

При реализации проекта используются средства государственной поддержки, предо-
ставленные Фонду-оператору президентских грантов на развитие гражданского обще-
ства, утвержденным приказом Управления делами Президента Российской Федерации 
от 3 ноября 2020 г.
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У ВСЕХ СВОЯ РАБОТА

 Хотя правильнее будет сказать - состоялась  ра-
бочая встреча команды профессионалов, едино-
мышленников, вот уже второй год создающая для 
воспитанников АДДИ новые возможности учиться,  
развиваться,  общаться, познавать себя и такой раз-
ный, интересный мир.
 На встрече планировали, советовались, уточняли, 
согласовывали детали, методы и технологии.
 Теперь по сути. Открыла встречу Татья-
на Алексееана Новоселова, генеральный 
директор АНО АРТ-ПРОСВЕЩЕНИЕ, 
руководитель  информационно-ресурс-
ного центра «ДонЦентр», член Обще-
ственной палаты при правительстве 
Ростовской области. 
 Поздравив всех с победой, с получени-
ем Президенткого  гранта по проекту 
«Я есть! Я живу! Вне кровати», она пре-
доставила слово Татьяне Алексеевне 
Левченко, вот уже более 20 лет воз-
главляющей Азовский детский дом для 
особых детей.
 - Поздравляю  всех нас с победой. Собственно, мы 
все хорошо знакомы: прошлый учебный год доказал 
ещё раз, что даже в нелегких условиях карантина, 

Наш заголовок - строка из выступления Татьяны Алексеевны Левченко, ди-
ректора АДДИ (Азовского детского дома - интерната для умственно отста-

лых детей) на рабочей встрече  своих ведущих сотрудников  с командой АНО 
АРТ - ПРОСВЕЩЕНИЕ. 

мы  смогли  дать детям много нового и очень важного 
для них. Дети получили свой кукольный театр, свой 
музей кукол, научились лучше двигаться, танцевать,  
рисовать, говорить, общаться, запоминать тексты,  
ролевое поведение  своих героев. Премьеры наших 
спектаклей стали итогом серьезной, каждодневной 
работы педагогов,  специалистов и волонтеров АНО 
АРТ - ПРОСВЕЩЕНИЕ.  И вот теперь сбылась наша 
давняя мечта - мы  вместе сможем построить свою 
летнюю спортивную площадку для наших детей. 
Если вспоминать и перечислять, сколько полезного, 
необходимого  для здоровья, развития, помощи на-
шим подопечным  мы получили, участвуя во многих 
грантовых программах, то нам не хватит времени для 
обсуждения предстоящих планов и перспектив.  
  Хочу только еще раз подчеркнуть пол-
ную готовность нашего коллектива  
выполнить намеченное. Помню, как Та-
тьяна Алексеевна  Новоселова, побывав  
у нас,  однажды сказала: «У вас  никто 
просто так не ходит по коридорам, все 
работают, все заняты» . И я еще раз по-
вторю то, что ответила тогда: «У всех 
своя работа». И добавлю с гордостью: у 
нас работают профессионалы.
В свою очередь, Татьяна Алексеевна Новоселова, 
тоже поздравила коллег с началом работы по  новому 
перспективному для детей проекту, очертила круг за-
дач по их достижению и представила каждого члена 
команды  и его особые задачи в новом социальном 
проекте.
 А затем каждый участник проекта поделился своими 
планами,  новыми методиками, посоветовался по орга-
низации занятий, ответил на вопросы и предложения.
 К концу встречи было шумно, глаза горели, телефо-
ны звонили, расходиться не хотелось. Но Азовчанам 
пора было возвращаться и, обменявшись телефо-
нами, договорившись о встречах, графиках и общих 
задачах, мы расстались.
 А в нашей газете «Детское время» мы будем пред-
ставлять каждого специалиста-члена команды, ко-
торая берется за сложные, но благородные и супер 
полезные детям дела.

Ирина Маилян, редактор

Материал создан в рамках проекта «Я есть! Я живу! Вне кровати!» Автономной неком-


