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  ВОЛОНТЕРЫ-ДУША 
СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ

Татьяна Новоселова, генеральный 
директор АНО АРТ- ПРОСВЕЩЕНИЕ

 А когда в проекте много студентов-волонте-
ров, то это еще и энтузиазм, и свежий взгляд, 
и энергия, и новые идеи.
Юношеский дух и оптимизм могут вдохнуть 
новую жизнь в инициативы, мотивируя коман-
ду проекта и создавая позитивную рабочую 
атмосферу.
 В нашем проекте «Я живу! Я есть! Вне кро-
вати!»* волонтеры участвуют в творческой 
деятельности, они помогают детям с мен-
тальными нарушениями раскрыть свои худо-
жественные таланты, такие как рисование, 
лепка и творчество.
 27 июня в Ростовском художественном учи-
лище им. Грекова проходил очередной этап 
защита дипломных работ. Генеральный ди-
ректор АНО АРТ-ПРОСВЕЩЕНИЕ, член Об-
щественной палаты РО, Новоселова Татья-
на Алексеевна вручила Благодарственные 

Любой социальный проект - это люди, их мысли, эмоции и отношения. Они ключе-
вой фактор проекта.

письма участникам мероприятия – а также 
волонтерам текущего и прошлых проектов 
организации – и поблагодарила за их труд.
 Приятно видеть как наши талантливые 
волонтеры на «отлично» защищают свои 
работы. Кажется совсем недавно, они пер-
вокурсниками пришли в наши проекты бес-
корыстно помогать детям, оказавшимся в 
тяжелой жизненной ситуации, а сегодня 
они уже стали совсем взрослыми людьми, 
настоящими художниками, мастерами сво-
его дела.

*Проект «Я живу! Я есть! Вне кровати!»* ре-
ализуется с использованием гранта Прези-
дента Российской Федерации на развитие 
гражданского общества.
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РАДОСТЬ ПОЛЕТА

 Дети, имеющие ментальные нарушения с 
удовольствием рисуют акварелью, каранда-
шами, фломастерами. Темы уроков разные, 
но все они посвящены спорту. Фигурное ка-
тание, стрельба из лука, парусный спорт… 
Последние 2 урока были посвящены поле-
там на воздушном шаре (аэростате) – само-
му безопасному виду экстремального спорта.

Занятия с профессиональным художником - дорогое удовольствие. Но только не 
в рамках нашего проекта «Я живу! Я есть! Вне кровати!» (проект реализуется при 

поддержке фонда Президентских грантов).

 Спортсмены знают, что воздухоплавание 
полностью зависит от направления и ско-
рости ветра. С помощью несложного лета-
тельного аппарата люди могут совершать 
экскурсионные туры, а спортсмены устанав-
ливают рекорды.
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В ТВОРЧЕСТВЕ

 Художник-педагог проекта, Елена Владими-
ровна Омельяненко, всегда легко находит 
общий язык со своими учениками. Так прои-
зошло и на этот раз. Просмотр тематических 
видеосюжетов зарядил маленьких художни-
ков позитивом, энергией. Красочные шары, 
радость полета, эмоции, подробные поша-
говые подсказки педагога помогли детям 
ощутить радость «полета», почувствовать 
себя пилотом аэростата.



мерческой организацией содействия развитию социально-инновационных инициатив в 
области культуры, образования и просвещения «АРТ-ПРОСВЕЩЕНИЕ».

При реализации проекта используются средства государственной поддержки, предо-
ставленные Фонду-оператору президентских грантов на развитие гражданского обще-
ства, утвержденным приказом Управления делами Президента Российской Федерации 
от 3 ноября 2020 г.
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В ПОМОЩЬ ПЕДАГОГАМ 
И РОДИТЕЛЯМ

СКАЗКОТЕРАПИЯ 
ЗАЯЦ-ХВАСТА

Сказка для детей от 3-х лет 
 

Жил-был в лесу зайчишка. Вот живет он в лесу - всех 
боится. Упадёт с дерева снег, птица вспорхнёт, сучок 
треснет, ветер в деревьях зашумит - а у бедного тру-
сишки душа в пятки. Так сидит он целыми днями в своей 
норке, и страшно ему из неё выбраться. Решил он как-то 
зимой погулять и встретил других зайцев. Трусишка наш 
как увидел их, расхрабрился и давай хвастаться:  
-Я самый сильный, самый смелый. Мне нипочём даже 
самый страшный зверь в лесу! Я никого не боюсь! Со-
брались вокруг зайцы. Слушают, как зайчишка хвастает-
ся, а один заяц посмотрел на него и говорит:  
- Да это же тот самый трусишка, что всю зиму в своей 
норке просидел!  
Стали зайцы над ним смеяться:  
- Неужели и медведя не боишься?  
А хвастунишка в ответ:  
- Не боюсь!  
- А волка?  
- И волка не боюсь! Ни один зверь мне в лесу не стра-
шен!  
Послушали зайцы, посмеялись, а потом и рассказали 
про хвастунишку старой мудрой вороне. Пошла она зай-
чишку разыскивать. А тот ворону увидел - испугался.  
- Так ты и вправду никого не боишься? — спрашивает
ворона.  
Стыдно стало зайчишке:  

- Не буду я больше хвастаться.  
- То-то же!  
Сидела как-то старая ворона на заборе, задремала и 
свалилась. А собаки налетели и давай трепать. Увидел 
это зайчишка и решил ворону из беды вызволить. Выско-
чил он на горочку, чтобы собаки его увидели. Собаки тут 
же бросили ворону и кинулись за зайчишкой. А ворона 
снова на забор взлетела. У зайца ноги быстрые. Он 
ушёл от собак и ворону спас. С тех пор никто в лесу не 
называет его трусишкой. 
                                                      Русская народная сказка 
 
Задания к сказке «Заяц-хваста» 
Предварительная работа: нарисуйте и вырежьте персо-
нажей сказки из плотной цветной бумаги. 
Вариант: подберите подходящие игрушки.  
1. Знакомство со сказкой. Прочитайте ребенку сказку.  
Рассказывайте сказку, выкладывайте персонажей по 
порядку перед ребёнком, в соответствии с сюжетной 
линией. 
2. «Кто это?». Предложите посмотреть ребенку на персо-
нажи сказки и отгадать загадки. 
Он зимой в берлоге спит, 
Потихонечку храпит, 
А проснётся, ну реветь,  
Как зовут его? 
(Медведь)  
Комочек пуха, длинное ухо,  
Прыгает ловко, любит морковку.  
(Заяц) 
Сильная, большая птица 
Даже кошки не боится!.. 
Очень важная персона – 
Чёрно-серая ... 
(Ворона) 
Днём молчит, ночью ворчит. 
(Собака) 
3. Обсуждение характера главного героя. Рефлексив-
ный момент: «Тебе понравилась сказка? Хорошо. Тогда 
возьми и скушай морковку. Это любимое лакомство 
зайца». Дайте ребенку предварительно подготовленную 
и вымытую морковку. 
4. Подведение итогов домашнего чтения. Обязательно  
положительно оцените работу ребенка, похвалите его.

Материал создан в рамках проекта «Я есть! Я живу! Вне кровати!» Автономной неком-


